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Vitalzeichen (Vitalparameter) sind messbare Korperfunktionen, die wichtige Hinweise auf den aktuellen
Gesundheits- und Kreislaufzustand liefern. Sie gehdren zu den Grundlagen der medizinischen und
pflegerischen Beurteilung. Abweichungen kdnnen frihzeitig auf Krankheiten oder Komplikationen hinweisen.

1. Definition

Vitalzeichen, auch Vitalparameter genannt, sind messbare Kérperfunktionen, die wichtige Hinweise auf den
aktuellen Gesundheits- und Kreislaufzustand liefern. Sie dienen in Medizin, Pflege und Notfallversorgung als
unverzichtbare Grundlage fiir Diagnostik, Uberwachung und Behandlungsentscheidungen.

Zu den grundlegenden Vitalzeichen zahlen:

e Herzfrequenz

o Atemfrequenz

e Blutdruck

o Korpertemperatur

Im intensivmedizinischen Umfeld oder bei speziellen Indikationen werden dariiber hinaus erweiterte
Vitalparameter erfasst, z.?B. Sauerstoffsattigung, Blutzucker oder Rekapillarisierungszeit.

1.1. Erweiterte Vitalzeichen
Neben den klassischen Werten werden in bestimmten Situationen zusatzliche Parameter erhoben, z.?B. bei

intensivmedizinischer Behandlung, nach operativen Eingriffen, in der Notfallversorgung oder auch in der
pflegenden Praxis (vollstationare, bzw. ambulante Pflege). Dazu zdhlen u.?a.:

Sauerstoffsattigung (SpO?): Zeigt die Effizienz der Sauerstoffaufnahme.
Blutzuckerspiegel: Wichtiger Parameter bei Diabetes oder Stoffwechselstérungen.
Rekapillarisierungszeit: Beurteilung der peripheren Durchblutung.

Elektrokardiogramm (EKG): Aufzeichnung der elektrischen Herzaktivitat.
Elektroenzephalogramm (EEG): Messung der Gehirnaktivitéat bei neurologischer Diagnostik.
Zentraler Venendruck (ZVD): Bewertung des Kreislauf- und Volumenstatus.

Weitere Scores: z.?B. Glasgow Coma Scale oder standardisierte Schmerzskalen.

2. Richtwerte

Vitalparameter Referenzbereich
Herzfrequenz 60-80 Schlage pro Minute (bpm)
Atemfrequenz 12-14 Atemzlge pro Minute
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Vitalparameter Referenzbereich

Blutdruck ca. 120/80 mmHg
Kdrpertemperatur ca. 36,6?°C
Sauerstoffsattigung (SpO?) 98-100?%
Blutzucker 60-80?mg/dI
Rekapillarisierungszeit ? 2 Sekunden

Hinweis: Diese Werte gelten als allgemeine Richtwerte flir gesunde Erwachsene und kénnen individuell
variieren.

3. Bedeutung in der Pflege

Die regelmaRige Kontrolle, Bewertung und liickenlose Dokumentation der Vitalzeichen ist ein zentrales
Element professioneller Pflege. Digitale Dokumentationssysteme und mobile Monitoring-Technologien
erleichtern die friihzeitige Erkennung von Abweichungen und erhéhen die Patientensicherheit.

4. Zu bericksichtigen

Abweichungen von den Normwerten mussen immer individuell beurteilt werden, insbesondere bei Kindern,
alteren Menschen und/oder bei bekannten Vorerkrankungen.

— Weiterflihrende Literaturhinweise

o Expertenstandards des Deutschen Netzwerks fir
Qualitatsentwicklung in der Pflege (DNQP)
PSG e S3-Leitlinien der Deutschen Gesellschaft fur Allgemeinmedizin und
Familienmedizin (DEGAM)
o Fachliteratur: Pflege Heute, 8. Auflage

https://community.pflege-wissen.com/lexicon/index.php?entry/19-vitalzeichen/ 2



https://community.pflege-wissen.com/lexicon/index.php?entry/19-vitalzeichen/

